
LUKAS, 12, DEUTSCHLAND
Deine Eltern sind Anwälte. Ihr habt ein großes 
Haus mit Garten und einem Pool. Dein Vater kauft 
nur Bio-Produkte ein und ihr macht zweimal im 
Jahr Urlaub auf Kreuzfahrtschiffen. Du kannst 
immer entscheiden, was du essen möchtest.

KIRANA, 20, INDIEN
Deine Familie hat viel Geld. Dein Vater hat eine
leitende Position in seinem Unternehmen, ihr
habt viele Angestellte zu Hause, unter anderem
eine Köchin. Du studierst an einer Universität,
die viel Geld kostet und musst dir keine Sorgen
um Geld oder Essen machen.

ANASTASIA, 16, NOVARIA
Deine Eltern gehören zu einer Familie mit viel
Geld und Einfluss in eurem Land. Ihr lebt
abgeschottet in einer Villa, wo immer
Sicherheitskräfte anwesend sind. Obwohl Krieg
ist bekommt ihr alles, was ihr haben wollt –
Kaviar, importierte Schokolade, Luxusgüter...

RAMI, 13, DUBAI
Deine Eltern kaufen regelmäßig Lebensmittel
aus aller Welt. Ihr seid oft in einem der riesigen
Einkaufszentren, in denen man fast alles
bekommt. Wenn du willst, kannst du exotische
Früchte oder Snacks aus Amerika jeden Tag
essen.
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TOM, 35, ÖSTERREICH
Du bist erfolgreicher Influencer. Du machst
Werbung für Protein-Pulver und Fitnessprodukte
und bekommst kostenlos Kleidung, Reisen und
Essen. Dein Lebensstil ist verschwenderisch  
und schlecht für die Umwelt, aber deine 
Follower:innen lieben es.

ANA, 37, USA
Du hast von deinen Eltern eine berühmte
5-Sterne-Hotelkette und sehr viel Geld geerbt.
Gerade lässt du auf Bali ein neues Luxusresort
bauen. Dadurch entstehen viele Arbeitsplätze für
die Menschen vor Ort, gleichzeitig verbraucht der
Bau enorme Mengen an Wasser und Energie und
zerstört Teile der Natur.

SOFIA, 14, SPANIEN
Deine Eltern arbeiten viel. Ihr habt immer genug
zu essen, aber könnt euch nicht jeden Luxus
leisten. Ihr geht manchmal essen, aber meistens
in günstigere Restaurants. Obst und Gemüse
kauft ihr am Gemüsemarkt und nicht im
Supermarkt.

MEHMET, 17, TÜRKEI
Dein Vater arbeitet in einer Autofabrik, deine
Mutter ist Hausfrau. Ihr habt ausreichend zu
essen, aber manchmal müsst ihr sparen.  
Bio-Produkte könnt ihr euch nicht leisten.
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CARLA, 40, ITALIEN
Du arbeitest als Köchin bei einer wohlhabenden
Familie. Du kochst dort immer mit frischen
Zutaten, aber für dich selbst bleibt oft wenig Zeit
und Geld für gutes Essen.

JONAS, 11, DEUTSCHLAND
Deine Familie kauft im Supermarkt ein. Ihr
achtet auf Angebote und manchmal gibt es
mehrere Tage hintereinander nur Nudeln.  
Du weißt, was Bio ist, aber deine Familie kauft  
es selten.

MATEO, 19, MEXIKO
Du arbeitest in einem Restaurant als Kellner
neben deinem Studium. Dein Gehalt ist knapp,
aber du kommst über die Runden. Oft isst du,
was nach deiner Schicht im Restaurant 
übriggeblieben ist (wie nicht abgeholte
Bestellungen/zurückgegangene Portionen).  
Fürnachhaltige Produkte hast du kaum Geld.

FRANZ, 45, ÖSTERREICH
Du bist Gemüsebauer. Dein Tag beginnt früh am 
Morgen, und du arbeitest viele Stunden auf dem Feld. 
Wegen Dürre, Hagel und Klimawandel sind die Ernten 
oft unsicher. Supermärkte zahlen niedrige Preise, 
sodass nicht sehr viel für dich übrigbleibt. Manchmal 
fragst du dich, ob sich die harte Arbeit überhaupt 
lohnt. Dafür isst du oft, was du selbst angebaut hast 
und weißt die Lebensmittel sehr zu schätzen.
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AMINA, 12, NIGERIA
Deine Familie lebt in einem Dorf. Ihr habt keinen
Supermarkt, sondern baut Gemüse selbst an und
habt ein paar Hühner. Sauberes Trinkwasser gibt
es nicht immer. Wenn die Ernte schlecht ist, habt
ihr manchmal nicht genug zu Essen und Hunger.

JOSÉ, 15, GHANA
Du arbeitest nach der Schule auf einer
Kakaoplantage, auf der auch deine Eltern
arbeiten. Die Arbeit ist sehr hart, und du
kannst nicht immer davor in die Schule gehen.
Obwohl du Kakao anbaust und erntest, hast
du noch nie Schokolade probiert.

MARÍA, 38, GUATEMALA
Du bist Gemüse-Bäuerin und dir wurde als
Einzelkind das Land deiner Eltern vererbt.
Normalerweise geht das Land nur an männliche
Nachfolger. Wegen Waldbränden und
Trockenheit verlierst du oft deine Ernte. Du
arbeitest hart, aber verdienst wenig. Deine
Kinder müssen am Betrieb mithelfen.

TUPA, 13, PERU
Du gehörst zu einer indigenen Gemeinschaft
im Regenwald. Euer Land wird von
Großgrundbesitzern eingenommen und
gerodet, damit Platz für Rinderzucht entsteht.
Euer Zugang zu Essen und euer Zuhause wird
dadurch sehr unsicher.
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NATHANIEL, 21, PHILIPPINEN
Du bist Fischer. Das Meer in deiner Region ist
stark verschmutzt und dadurch sterben viele
Fische. Wenn du nicht genug gefangen hast,  
hat deine Familie an manchen Tagen  
nichts zu essen.

OKSANA, 14, ARDORA
Du lebst seit Beginn des Krieges nicht mehr in
deinem Zuhause. Deine Familie musste
fliehen. Lebensmittel sind sehr teuer oder
schwer zu bekommen. Oft habt ihr nicht
genug zu essen, manchmal gibt es nur Brot
oder Suppe. Strom und Heizung fallen oft aus.

ETHAN, 18, USA
Du hast ständig Produkte gekauft, die Influencer 
beworben haben – von „Fitness Pulvern“ bis zu  
teuren Schuhen. Du hast Schulden und dein Geld  
reicht hinten und vorne nicht mehr. Deine Familie ist  
mit deiner Kaufsucht nicht zurechtgekommen.  
Weil du deine Miete nicht mehr bezahlt hast, hast 
du keine Wohnung mehr. Manchmal schläfst du bei 
Freund:innen oder in Notunterkünften.

PUTRI, 16, BALI
Die großen Hotels für die vielen Tourist:innen nutzen fast das 
ganze Trinkwasser der Insel. Die Tourist:innen verschmutzen  
die Strände und das Wasser und lassen überall Müll liegen.  
Die Umweltverschmutzung macht Lebensmittel teuer,  
weil vieles nicht mehr hier wachsen kann. Du bist genervt  
von den vielen Tourist:innen, aber gleichzeitig verdienen  
deine Eltern ihr Geld mit Boottouren für die vielen Gäste.  
Du wünschst dir trotzdem, dass die Besucher:innen aufhören 
deine Heimat zu zerstören.
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ALI, 30, RUMÄNIEN
Du bist nach Österreich gekommen, um als
Erntehelfer auf einem Bauernhof zu arbeiten. Du
wohnst mit vielen anderen in einer kleinen,
Unterkunft. Deine Arbeit ist sehr anstrengend,
und du verdienst wenig Geld. Du kannst dir kaum
etwas leisten, obwohl du mit dafür sorgst, dass die
Supermärkte voller frischem Gemüse sind.
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